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A30T — HAOUIBII MUPOKO BUKOPUCTOBYBAHUN MIKPOCIIEMEHT, SIKHM 301IBIIYE 3CJICHY
(BereraTUBHY) Macy pPOCIHMH i, SIK HaCHiZOK, BpoxkaiiHicTh. Cepen ycix MiHEepaJbHUX JT0OpHB
a30THI HAaHOLIBIIT HEOE3IeYH1 MpH TIepe103yBaHHI. HammuimmkoBuii a30T MOKEe HaKOITMIYyBaTHCS
B POCJIHMHAX y BUIJISAI HITPATiB Ta HITPUTIB, WIKIUIMBHX Ui 3A0pOB'S jdroauHu. O3HAKK
nedinuTy a3oTy — TaibMyBaHHs pocTy pociuH. [licis 3aB's3yBaHHS IUIONIB YacTHHA IX
OCHITA€ThCS, A Ti, 0 3THIIUINCS, BUPOCTAIOTH JPIOHUMU 3 MIUTEHOIO M'SIKOTTIO.

BusHayeHHs BMICTY @30Ty Ta IpOTETHY MPOBOIMIN B HACIHHI COHSIIHUKY, KYKYPY/I3H,
coi Ta mmeHuni. BmicT a30Ty Ta mpoTreiHy B aHaJi30BaHUX 3pa3Kax BH3HAYAIU MO METOAY
Hroma. Merton monsirae B CIATIOBAaHHI HITPOr€HOBMICHOT PEYOBUHH, BHACIHIIOK YOTO
YTBOPIOETHCSI BUTBHHM a30T 1 CyMIII KUTBKOX OKCHiB. ['a30By cymimn Tpomyckaiud depes
PO3UHUH JIYTy, B SKOMY PO3YHHSIOTHCS BCI CKIIaHOBi OKpiM a30Ty. Moro o6'eM BHMiproBaim
CHeniajJbHAM BOJIIOMETPOM (a30TOMETPOM) 1 HA OCHOBI IIBOTO PO3PaXOBYBAJM BUXIIHUN BMICT
Hitporeny B pe4oBuHi. Bu3HaueHHS BMICTy MpOTEiHY TMPOBOJMIN 3a JIOMIOMOIOIO
npoteinoBoro anamnizatopy Leco FP 628. Po30ixkHICTh MiXk mapaneIbHIMU pe3yJibTaTaMu HE
noBUMHHa mepeBuiyBana 3a nporeinom 0,5 %. Yac ananizy cranoBuB 180-190 cexyHn.
PesynbraT BU3HaYeHHS IIMX TIOKAa3HUKIB HaBEACHO B TAOII.

Tabmuus. BMmicT a30Ty Ta mpoTeiHy Y pOCIMHHHX 3pa3Kax

AHani3oBaHH 3pa3o0k Bwmicr azoty, % Bwmict mporeiny, %
HaciHHsI COHAITHUKY 2,2 11,7
Kykypynza 2,3 12,3
Cos 2,7 14,5
ITmenums 2,2 11,5

BcranoBieHo, mo HalOUTBIIMK BMICT a30Ty CIIOCTEpIiraeTbes y coi 2,7 %, y 1HImMX
3pa3kax BMICT Maibke Ha ojHakoBomy piBHI 2,2-2,3 %. Haiibinpmuii BMICT mnpoTeiny
crioctepiraetbes y coi 14,5 %, nalimenmmuii — mmenuri 11,5 %.
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